
Windows自動アップデート停止方法 （ Windows7 ) 

①画面左下に表示されている「スタートボタン」上でマウス・クリック 

②「コンピューター」上でマウス・右クリック 

③サブメニューより「プロパティ」をマウス・クリック  

④メニュー左の「Windows Update」をマウス・クリック  



⑤「設定の変更」をマウス・クリック 

⑥「重要な更新プログラム」から「更新プログラムをダウンロードするが、インストールを行うかどうかは選択する」を選択後
「OK」ボタンを押す。 

以降よりアップデートが停止されます。（更新するか確認メッセージは表示されます。） 
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